La mairie @02.98.83.01.92
contact@lefolgoet.fr www.lefolgoet.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h15

L’agence postale est ouverte le lundi (8H45/11H45 — 13H45/16H45) ; les mardis, jeudis et vendredis (8H45/11H45).
Fermée le mercredi et le samedi.

+

l [ o DAE |
*Cabinet infirmier Tanguy, Le Rest, Ollivier, 14 rte de Lannilis @&02.98.83.38.06 e e  ETINS
ou 06.82.20.48.20 et sur Doctolib
*Cabinet infirmier Cornec, 19 résidence de I'Oratoire @09.54.24.83.00 ou
07.68.19.08.21
*Cabinet infirmier Manceau, Kergolestroc @02.98.83.31.07/ 06.67.35.44.90
*Pharmacie @ 02.98.83.17.05 — Service de Garde : 3237 N
*Eaux/assainissement @& 02.98.83.02.80 v DAE |
*ENEDIS : 09.72.67.50.29 *Urgence GRDF : 0800.47.33.33 —

1 en facade de la salle Y. Bleunven
1 en facade de la bibliotheque
1 en facade arriére de Kermaria.

Vie W\unicipale- Buhez ar gumun

Les Folgoatiens et Folgoatiennes agé(e)s de 70 ans et + sont invité(e)s
au traditionnel repas des Ainés : SAM 17/10 a 12H a I'espace Kermaria.
Les membres du CCAS se proposent de covoiturer les personnes dépourvues de véhicule ou ayant des
difficultés a se déplacer. » (Le préciser lors de 'inscription).
Une participation de 5 € sera demandée a l'inscription.
Les conjoints de moins de 70 ans peuvent également participer a cette journée moyennant une participation
(25 €).
> Inscription obligatoire jusqu’au 05/10 en mairie ou au club du Lys.

Il Sont particulierement invité(e)s les néo-septuagénaires -né(e)s en 1956 !!

» Recensement citeyew, jowwmée déyense eb ciloyennelé - Chaque Frangais dés 16 ans doit faire le recensement

citoyen obligatoire pour ensuite participer a la journée défense et citoyenneté (JDC). S'il ne fait pas ces démarches, il ne
peut notamment pas s'inscrire aux examens et concours de I'Etat (permis de conduire, baccalauréat...) avant 25 ans. Se
présenter en mairie avec le livret de famille, un justificatif de domicile et une attestation de domicile. Présence
indispensable du jeune.

» Coupune dvélectnicilé - Enedis nous informe d’une coupure d’électricité : SAM 19/09. Secteurs concernés : le Gamel
et le Ménec.

» Unbanisme — Déclarations préalables — 3 Kerinen, ravalement, changement des menuiseries extérieures et de la
toiture. 35 La Croix Rouge, changement de destination des locaux.


mailto:contact@lefolgoet.fr
http://www.lefolgoet.fr/

Bibliotheque « Le Chat Pitre »-Levraoueg

& 02.21.81.45.65 - bib@lefolgoet.fr
Mar (16h30>18h30), Mer (10h> 12h/14h>17h), Ven (16h>18h), Sam et Dim (10h>12h).

Finivsage de Uexpesilion duw Club de peinture de Cesnenen
Les artistes seront présents a la bibliotheque Le Chat Pitre le MAR 22/09 a 16h30. Venez les rencontrer | Entrée libre.
Ouvert a tous.

Vie Pavoissiale - Buhez ar barrez
202.98.47.93.79 - sanctuaire@ndfolgoet.fr @02.98.83.00.43 - secretaire@ndfolgoet.fr www.nddufolgoet.fr

Obseques : Mme Genevieve PERROT née LEOST, 100 ans.
DIM 20/09 : messe a 11h.

Vie associative et sportive -Buhez kevredigeziou ha sportou

A Reprise des « coups de mains nmuuménicuees » : JEU 24/09 a 14H en mairie. Sur INS auprés de la mairie ou du

centre socioculturel.

A Cjubdw‘EgA«— Concours de dominos du secteur de la cote des Légendes : MAR 22/09 3 14H, salle Y. Bleunven.
Concours en équipe formée. Ouvert a tous.

A Ransew Breigh Av Felgead — Reprise des activités, Les mardis (groupe 1) et les vendredis (groupe 2) a la salle
du Trégor. Groupe 1: cours d’initiation pour débutants et initiés ; groupe 2: pour les confirmés et initiés.
Rens @06.09.64.90.87, https://dansoubreizharfolgoad.e-monsite.com/

A Cnd fostball
HEURE HEURE
EQUIPE ADVERSAIRE MATCH LIEU EQUIPE ADVERSAIRE MATCH LIEU
Samedi 19/09 Dimanche 20/09
brassage D3 contre GJ
U13B PAGAN B et RCL B 10H30 | LE FOLGOET SENIORS A LANDEDA AS 1 15H30 LANDEDA
brassage D2 contre GJ
U13 A PAGAN A, RCLAetGJ | 10H30 A déterminer SENIORS B PLOUNEVEZ LO LAN | 13H30 | LANHOUARNEAU
KERNIC B
uU15B LE FAOU HANVEC 2 15H00 | LE FOLGOET LOISIRS PLOUIDER GAS 1 10H00 PLOUIDER
U15 A BOHARS B 15H00 A déterminer

Chez nos voisins - Ha-tro-war-dro
A ‘Ce Cenlne Hoapilalien de Cesneven en partenariat avec la ville de Brest organise la

transmission en direct d’une conférence sur le theme: Schizophrénie, changeons de regard !
dans sa salle polyvalente, rue Barbier de Lescoat a Lesneven. Gratuit, sans inscription. LUN
21/09 (18h30>20h).

A Concewwy de domines el de pélangue - MAR 29/09 a I'espace J. Le Hir a Lanarvily.
INS a partir de 13h30. Ouverts aux adhérents Générations Mouvement. Org : club de la Vallée.
A Recyclenie ‘Cegend’R — MER 30/09, VEN 2 et SAM 3/10: - 50% sur tous les

luminaires en rayon.

@ Les Petites Mains des Légendes <&
< VOUS INVITENT AUX

E COUTURE
g%E @%ﬁgﬂ%ﬂﬁig @@@R ,"‘,‘.

758 %
OCTOBRE 4
26

A Agﬂ&feam»m— DIM 04/10 a 15h, 'AGDE et le CCAS de Lesneven vous donnent

RDV a I’'Arvorig a Lesneven pour partager un aprés-midi convivial avec les groupes LIBENTER LIDAT
CANCER

et ACCORDAGE. Participation au chapeau. Les fonds seront reversés au profit 'AGDE qui
accompagne les personnes en transition professionnelle vers un retour durable a I'emploi.

DU SEIN

RENSEIGNEMENTS €T INSCRIPTIONS AU
06 32 00 18 24



mailto:bib@lefolgoet.fr
mailto:sanctuaire@ndfolgoet.fr
mailto:secretaire@ndfolgoet.fr
http://www.nddufolgoet.fr/
https://dansoubreizharfolgoad.e-monsite.com/

A A demicile o Guissénuy — Semaine de la création du 19 au 24/10. Cette semaine sera I'occasion pour les participants
d'explorer le mouvement, de fabriquer et manipuler des objets sonores, d'expérimenter, etc... Et de maniére ludique et
enjouée, dessiner ensemble les contours d'une proposition présentée au public en fin de semaine. Avis a la population :
pour la fabrication des instruments et objets sonores, nous sommes a la recherche de bouchons de liéges, cadres de
sérigraphie, chambres a air de vélo, tiges de bambous, charrettes de transport, cintres de métal, scies a métaux. Restitution
publique : SAM 24/10 a 17H30, a la maison de communale (rdv a partir de 17H10). Tarifs, RENS et INS:
adomicile.dansecontemporaine@gmail.com ou @06.24.72.86.45. adomicileguisseny.org

A kigy v fovng — DIM 11/10 a 12h, salle polyvalente de Kernilis. Sur place ou a emporter. Possibilité de jambon/frites. Sur

INS uniguement avant le 02/10 via Hello Asso ou ©02.57.52.61.29. Org : Apel école Sainte Anne.
A Recyclenie ‘Cegend/R — MER 30/09, VEN 2 et SAM 3/10 : - 50% sur tous les luminaires en rayon.

‘Casemaine bleuwe dw 5 aw 11 ectobre  Semaine nalienale des wethawités et des pensennes agées

« Valoriser la place des ainés et les liens

intergénérationnels dans notre société »

La Semaine Bleue, coordonnée par I'Uniopss,
met en lumiéere les contributions de tous les
Ainés, quels que soient leur age et leur niveau
d’autonomie, a la vie économique, sociale et
culturelle de notre pays. Elle insuffle un nouveau
regard sur le vieillissement, renforce les liens
entre les générations et nourrit la solidarité
aupres des plus fragiles. (texte issu du site
https://semaine-bleue.org/)

LUN 05/10 : café séniors (14H>16H), salle L. Page a Kernoues.
MAR 06/10 : Projection du film « compostelle » a 14H au cinéma
Even.

MER 07/10 : multiples animations. Voir ci-contre.

JEU 08/10 : Conférence UTL a 14H au cinéma Even.

VEN 09/10 : Bal intergénérationnel (14H30>16H) au Cleusmeur.
SAM 10/10 : café philo a 9H30 au centre socioculturel. Sur INS
@02.98.83.04.91

SAM 10/10 : marche bleue. Départ de la salle Poulbriant a
Lesneven. 9/10 kms (14H), 4/5 Km (14H30).

Dim 11/10: spectacle de théatre (14H30>16H30) a l'atelier a
Lesneven.

Consulter le programme complet sur le site internet de la
commune la-semaine-bleue-semaine-nationale-des-retraites-et-
des-personnes-agees/

Il est également disponible en mairie.

Rubriaue communautaire

Animations du mercredi 7 octobre 2026
Atniur sur inscription au 02 98.83.04.91 Atelier interganérationnel

&E 14h - Médiathéque de Lesneven

Animé par la médiatheque - Golter.

14h - Moulin de Penmarch 3 St Frégant
Animé par la ferme Spiruline ar Milin.

—
s
-
& W 14h - Salle Yves Bleuven au Folgoét
Animeé par be CCAS du Folgoét et la bibliothéque - Crépes au golter. h

14h -3 sn:es des maisons de retraite de Lesnevan

rFanlse par : Le dub des Glycines de Lesneven, les 2 Va llees a St Meéen
et be club des Lys au Folgoét. Inscription auprés des clubs.

e

L
i J,':s) L 14h - Salle Louis Page 3 Kernougés
% -:,--___f_:‘: Animeée par Beatrice Cariou-Lecoq.

14h - Salle communale de Goulven
Animé par le CCAS de Goulven.

1 14h - Marpa de Ploudaniel
l Avec la Marpa et le Conseil Municipal des Jeunes de Ploudaniel h

14h - Ancienne Mairie de Kernilis
Animé par la CLCV.

* .. 1h-Armor Glas a Kerlouan
Animé par Yvon MADEC.

14h - Salle Valérie-Breton a Plouider
Animé par Laurence Bodennec.

Bl

d'_‘ﬂiﬂ

a 14h - Au musée du coquillage "Brigoudou™ & Brignogan

Guillaume voulait devenir pilote. Un jour, il s'est mis a compter : combien
un avion émet-il de CO2 ? Combien peut-on encore en émettre ? De cette
question est née une conférence gesticulée, drdle et lucide, sur nos choix

“Y a-t-il un pilote dans
Pavion climatique 27 s ome

collectifs face au climat. Une heure et demie quifait réfléchir... en souriant.
VEN 02/10 (20h>21h30) a L'Arvorik a Lesneven. Gratuit, sur INS:

durable energence.bzh (rubrique « agenda »). Programme complet sur clcl.bzh



mailto:adomicile.dansecontemporaine@gmail.com
http://adomicileguisseny.org/
https://www.lefolgoet.fr/actualites/la-semaine-bleue-du-5-au-11-octobre-2026-semaine-nationale-des-retraites-et-des-personnes-agees/
https://www.lefolgoet.fr/actualites/la-semaine-bleue-du-5-au-11-octobre-2026-semaine-nationale-des-retraites-et-des-personnes-agees/
https://www.energence.bzh/
https://www.clcl.bzh/
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CAMP DE CE

/ DIMANCHE 20 SEPTEMBRE2026

S5 VDI
2 CIRCUITS

10.5 KM 9H30
18 KM 10H
pe

Inscription sur

; 2P o
ASSOCIATIONS PARRAINEES

= ENCRA ‘ﬂ
. .

ARTISANS
COMMERCANTS

pLUSDE |

N Lé : OLGOET - salle Kermaria
- § 20/09/26

| ENTREE
GRATUITE

NOUVEAUTE :
Mini-marché

EXPOSANTS

INVITATION
AU FINISSAGE DE L'EXPOSITION

CLUB DE PEINTURE
DE LESNEVEN

Mardi 22 septembre 2026 | 16h30

BIBLIOTHEQUE LE CHAT PITRE

K NETTOYONS
\Sg_'L LA /VATURE

SAM 26709

RDV a 8H45 sur le parking entre

', lamairie et 'école Sainte Anne-

0N

Notre Dame

Aﬂ / ) AVlissue de 'opération, une collation sera offerte aux
% gy ) participants. [Nettoyor
‘ N 1) Merci de vous inscrire auprées de la mairie. £ k=8

SEMAINE
BLEUE

22026%

Relions tous les dges
dans des territoires engagés !

APRES-MIDI
JEUX |
DE SOCIETE

INTERGENERATIONNEL
E ]

¥ ) )‘wﬁvj;%r et

®
MERCREDI DE 14H SALLE
7 OCTOBRE . A17H ! YVES BLEUNVEN

2026
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