
 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 

Keleier Ar Folgoad - VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 
 
 

La mairie 02.98.83.01.92  
contact@lefolgoet.fr    www.lefolgoet.fr 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h15 et de 13h30 à 17h15 
 

L’agence postale est ouverte le lundi (8H45/11H45 – 13H45/16H45) ; les mardis, jeudis et vendredis (8H45/11H45).  
Fermée le mercredi et le samedi.  

 
 

 
 

 

Vie municipale - Buhez ar gumun 

 

➢ Recensement citoyen, journée défense et citoyenneté  
Chaque Français dès 16 ans doit faire le recensement citoyen obligatoire pour ensuite 
participer à la journée défense et citoyenneté (JDC). S'il ne fait pas ces démarches, il ne peut 
notamment pas s'inscrire aux examens et concours de l'État (permis de conduire, 
baccalauréat...) avant 25 ans. Se présenter en mairie avec le livret de famille, un justificatif 
de domicile et une attestation de domicile. Présence indispensable du jeune.  
 

➢ Coupure d’électricité – Enedis nous informe d’une coupure d’électricité : SAM 
19/09. Secteurs concernés : le Gamel et le Ménec.  
 
 

Le traditionnel repas du CCAS sera servi SAM 17 OCTOBRE à l’espace 
Kermaria. Il sera servi aux personnes de 70 ans et + domiciliées sur la 
commune. Réservez votre date !!  
La date d’ouverture des inscriptions ainsi que le tarif de la participation sera 
communiquée très prochainement.  

 
 
 

Bibliothèque « Le Chat Pitre » - Levraoueg 
 02.21.81.45.65 - bib@lefolgoet.fr  

  Mar (16h30>18h30), Mer (10h> 12h/14h>17h), Ven (16h>18h), Sam et Dim (10h>12h). 
 

Finissage de l’exposition du Club de peinture de Lesneven 
Les artistes seront présents à la bibliothèque Le Chat Pitre le MAR 22/09 à 16h30. Venez les rencontrer ! Entrée libre. 

Ouvert à tous.  

Memento 
*Cabinet infirmier Tanguy, Le Rest, Ollivier, 14 rte de Lannilis 02.98.83.38.06 
ou 06.82.20.48.20 et sur Doctolib 
*Cabinet infirmier Cornec, 19 résidence de l’Oratoire 09.54.24.83.00 ou 
07.68.19.08.21 
*Cabinet infirmier Manceau, Kergolestroc 02.98.83.31.07/ 06.67.35.44.90 
*Pharmacie  02.98.83.17.05 – Service de Garde : 3237  
*Eaux/assainissement    02.98.83.02.80 
*ENEDIS : 09.72.67.50.29          *Urgence GRDF : 0800.47.33.33 

mailto:contact@lefolgoet.fr
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Vie Paroissiale - Buhez ar barrez 

 

DIM 13/09 : messe à 11h. 
 
 

Vie associative et sportive - Buhez kevredigeziou ha sportou 

 

 Club du Lys – Reprise des activités - JEU 10/09 à 14H, salle du Trégor : danse en ligne. VEN 11/09, à la salle Y. 

Bleunven :  Gym bleue (8H45, 9H45, 10H45). A 14H,  pétanque, marche, dominos, belotes et autres jeux de sociétés. 

Atelier créatif : LUN 05/10, à 14H, salle Y. Bleunven :. Concours de dominos du secteur de la côte des Légendes : 

MAR 22/09 à 14H, salle Y. Bleunven. Concours en équipe formée. Ouvert à tous. 
 

 Dansou Breizh A r Folgoad – Reprise des activités – MAR 15/09 à la salle du Trégor. Groupe 1 : 19H>19H30 
: cours d’initiation pour débutants et initiés ; groupe 2 : 19H30>21H : pour les confirmés et initiés. Le groupe 1, s’il le 
souhaite peut ensuite accompagner le groupe 2. Rens 06.09.64.90.87, https://dansoubreizharfolgoad.e-monsite.com/ 
 
 

Chez nos voisins - Ha-tro-war-dro  


 

 Aïkido Lesneven – Reprise des cours le 7/09. INS au dojo. Cours adultes et adolescents à partir de 13 ans (lun et 

jeu, 19H30>21H30). Cours enfants nés avant 2020 (mer, 16h30>17H45). Aïki taïso (lundi et jeu 18H30>19H30) : étirements, 
assouplissements, renfo musculaire. INS sur place aux heures de cours. Fourni un certificat médical. 2 séances d’essai. 
aikiclub.fr/  06.70.13.25.73 

 Familles rurales Guissény – ✓Programme parentalité -      Atelier peinture – 16/09 (maison communale de 

Guissény, 10h00>11h00). Pour les 0/6 ans accompagnés de leurs parents, grands-parents ou assistantes maternelles.                      

Sophrologie en duo : 25/09  (école Sainte Jeanne D'arc, 17h30. Sur INS.).              Conférence : « les mécanismes des 

apprentissages » : 29/09 (ludothèque, 18h30) : temps d'échange destiné aux parents et aux bénévoles. Sur INS : 
parentalite@famillesruralesguisseny.fr 06.32.01.40.82. ✓Dispositif d’accompagnement à la scolarité du CP au CM2. INS : 

JEU 17/09 (16h30>18h) à la maison communale de Guissény.  La plaquette des activités est disponible sur 
famillesruralesguisseny.fr   06.32.01.40.82. 

 Bridge Club Lesnevien - Les lundis à 14h : portes ouvertes, tournois libres, et cours d’initiation à partir du 14/09. 

Les mardis et jeudis : tournois de régularité ou simultanés. RENS 06.61.87.44.84. bridge-club-lesnevien/ 

 Gdsa 29 (groupement de Défense Sanitaire Apicole) – Rencontre échanges apicoles - SAM 19/09 (9H>12H), salle Ar 

Stivell à Milizac. Sujet : hivernage des colonies, nourrissement, lutte contre les prédateurs… Présentation par le REPPI de 
ses actions locales.  gdsa29 

 Concours de pétanque – DIM 20/09, espace Jean-Yves Salaün, à St Méen. INS à partir de 13H30. Jet du bouchon 

vers 14H15. Concours en 4 parties, doublettes formées. 8€/équipe. Org : club des 2 vallées. 

 Marche pédestre – DIM 27/09 (8H>13H). Départ et arrivée : Le Coat au Drennec. 5, 12 et 15 Kms. INS sur Place. 

Org : école des sources. 06.27.08.76.97  

 

✓ Centre socioculturel 
Programme familles – Mois de septembre. 

 Après-midi au château de Kergroadez. SAM 19/09. Sur INS. 

 Café des parents « comment accompagner au mieux mon enfants dans ses devoirs ». JEU 24/09 à 20H, ALSH 
Ploudaniel.  
 

✓ Maison de l’emploi / France service  

 Atelier IA - Apprenez à maîtriser les nouveaux outils tout en 

comprenant leur fonctionnement et leurs enjeux : JEU 24/09 
(14H<16H). Sur INS 02.98.21.13.14 
 
 
 

Salon des métiers du Soin et des 
Services à la Personne 

MAR 29/09 (9H30>12H) à L’Atelier à Lesneven. 
Entrée gratuite. 

Merci d’apporter votre CV. 
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https://bridge.bzh/club/bridge-club-lesnevien/
https://www.gdsa29.fr/page/3223440-l-association


✓ Rubrique communautaire 

Retrouvez toutes les informations de la communautés des communes sur https://www.clcl.bzh/ 
Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique neuf ou d’occasion. Rens sur aide-a-l-achat-d-un-velo-a-assistance-
electrique ou au 02.98.21.11.77 

Prêt gratuit d’un broyeur de végétaux. Rens et réservation sur reserver-un-broyeur-a-vegetaux. 02.98.21.87.88 
Récupération de compost. Rens 06.13.30.85.35 ou preventiondechets@clcl.bzh 
rapportez-nous vos coquilles vides jusqu’au 11/09 – Déposez vos coquilles d’huîtres et de Saint-Jacques (uniquement) vidées 
dans les déchetteries, aux horaires d’ouverture habituels. Elles seront concassées, mélangées au broyat de déchets verts, 
puis transformées en compost enrichi, mis gratuitement à disposition des usagers pour le bonheur de leurs poules (apport 
en calcium) ou de leur jardin (amendement/paillage). 
Attention : Les déchèteries sont accessibles uniquement aux usagers disposant d’une carte d’accès. Retrouvez toutes les 
infos sur la collecte sur clcl.bzh 
 

 Spectacle et exposition « bientôt la vague ? » - VEN 11/09, salle communale de Guissény. Soirée autour du 

changement climatique et des risques littoraux. 19H : exposition interactive sur les inondations et la montée des eaux ; 
20H : spectacle « quand viendra la vague ». Gratuit. clcl/bientot-vague 
 

 Tréteaux chantants : à qui le micro ? Il reste 4 place à pourvoir !! Pour participer 

à l'édition 2026, envoyez vos coordonnées (nom, prénom, adresse, téléphone, date de 
naissance) ainsi que le titre et l'artiste de votre chanson à communication@clcl.bzh ou 
02.98.21.11.77. Les billets pour le spectacle sont en vente à l’office de tourisme ou 
sur place le jour J.   clcl/treteaux-chantants 
 
 

Du 18/09 au 7/12, la CLCL lance "Automne + durable". Un rendez-vous sur quatre mois autour 
de la mobilité, du logement, de la consommation et de l'alimentation. Balades à vélo, ateliers 
pratiques, visites, conférence, escape game, et même un cours de cuisine avec le chef Nicolas 
Conraux. Pas besoin d'être expert, juste d'avoir envie d'essayer. Toutes les animations sont 
gratuites et ouvertes à tous. Programme complet et INS sur clcl/Automne-plus-durable2026 
 

Ciné vélo « Voyage à bicyclette » - Et si on pédalait pour projeter un film ? Dans le 

cadre de l'événement « Automne + durable », la CLCL invite ses habitants à une séance de 
cinéma pas comme les autres : la projection du film « L'œil du cyclo », le récit d'un couple 
breton parti à vélo à travers l'Europe, est alimentée par l'énergie même des spectateurs, 
produite en pédalant sur les vélos mis à disposition. Une soirée conviviale, entre écran et effort 

physique, à vivre en famille ou entre amis.   JEU 18/09 (18h>19h45) à l'Atelier. Sans INS.  

 

Balade à vélo : entre patrimoine et infrastructures d'eau du territoire - Direction la découverte du patrimoine 

local, à vélo et en bonne compagnie ! La CLCL propose une boucle de 18 km, accompagnée par un guide, ponctuée de haltes qui 
racontent le territoire autrement : l'usine d'eau potable de Lannuchen, la villa gallo-romaine de Saint-Frégant, le château d'eau 

de Lesneven,  le cimetière allemand de Lesneven. SAM 20/09 (13h45>17h30). Départ de la CLCL. Sur INS.   
 

 
 
✓ Vds vélo électrique KALKOFF SAHEL. 1 700 Kms. TBE. 1 100 €. 06.67.86.11.67 
 
✓ « Au fil du soin » : aide-soignante DE, propose un accompagnement à domicile pour les personnes 
âgées ou en situation de handicap. A compter du 14/09. 07.76.23.39.59 

 
 

Les communes de Kernouës et Saint-Frégant (29) recrutent, à partir du 01/12, un agent technique 
polyvalent (H/F). Adressez votre candidature (CV + lettre) avant le 27/09 à l’attention de Messieurs les 
Maires de Saint-Frégant et de Kernouës à secretariatmairie@saintfregant.bzh ou par courrier à Mairie 
- 120 le bourg, 29260 Saint Frégant. L’offre d’emploi est consultable sur https://www.emploi-
territorial.fr/agent-technique-polyvalent  

A Kerjézéquel
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