Le Folgoét Infos

Keleier Ar Folgoad - VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2024

La mairie #02.98.83.01.92
mairie.le-folgoet@wanadoo.fr www.lefolgoet.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h15

L’agence postale est ouverte le lundi (8H45/11H45 — 13H45/16H45) ; les mardis, jeudis et vendredis (8H45/11H45).
Fermée le mercredi et le samedi.

+

Memento ¢ pAE]
*Cabinet d’infirmiers Giséle Cornec, Thomas, Le Rest, Tanguy, 14 rte S
de Lannilis &02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20 T ATEURS
*Cabinet d’infirmier D. Manceau, Kergolestroc @02.98.83.31.07 / 1 en facade de la salle Y. Bleunven
06.67.35.44.90
*Cabinet d’infirmier Sylvie Cornec, 19 résidence de I'Oratoire
2 09.54.24.83.00 ou 07.68.19.08.21
*Pharmacie @& 02.98.83.17.05 — Service de Garde : 3237 +*
*Eaux/assainissement & 02.98.83.02.80 e DAE ‘
*ENEDIS : 09.72.67.50.29 *Urgence GRDF : 0800.47.33.33 —

1 en facade de la bibliothéque
1 en fagade arriére de Kermaria.

Vie W\unicipale- Buhez ar gumun

Irgﬁmnation clel - pensez a bien entretenir vos extérieurs pour le passage des camions - Nous remercions les
propriétaires d’élaguer leurs arbres, haies ou autre végétation pouvant limiter le passage des camions et parfois
interrompre la collecte de certains bacs. En cas détérioration des véhicules par une végétation non entretenue, la facture
des réparations sera retransmise aux propriétaires. Pour des raisons sanitaires et par respect envers le travail de nos agents,
merci de garder vos bacs individuels dans un état correct. @02.98.21.87.88 ; dechets@clcl.bzh

’Urﬁam'sme — Permis de construire — M. Francgois RAZIL, construction d’une maison individuelle, rue des Tilleuls.

O5z’et LTOUVE - Un coup vent Decathlon (nom : Mathys D.), trouvé au parc des moutons. A réclamer en mairie.

Bibliotheque « Le Chat Pitre »

Tél:02.98.21.15.46 bibliotheque.le-folgoet@orange.fr
Mar (16h30 — 18h30), Mer (10h —12h / 14h — 17h), Ven (16h — 18h), Sam et
Dim (10h —12h).

Dans le cadre de notre exposition « Sports et
discriminations », venez rencontrer Katell Alencon, athléte
paracycliste plusieurs fois championne de France, et y ;
échanger autour de son parcours. VENEZ RENCONTRER ET ECHANGER
SAM 18/10 a 20H, salle Y. Bleunven. Entrée libre, tout public.
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Vie Pavroissiale -Buhez ar barrez

% 02.98.47.93.79 - sanctuaire@ndfolgoet.fr (presbytére Le Folgoét)

Obséques : Mme Jeanne TANGUY, née BRAMOULLE, 90 ans.

2802.98.83.00.43 - secretaire@ndfolgoet.fr

DIM 29/09 a 103HO a I'église de Ploudaniel : Messe d’installation du nouveau curé Don Erwan COURGIBET, sous la
présidence de Mgr Laurent DOGNIN, évéque de QUIMPER et Léon. Pas de messe ce dimanche a la basilique.

Vie associative et spovtive-Buhez kevredigeziou ha sportou

® Secours catﬁo[ique — Prochaine rencontre amitié : JEU 03/10 (14H>17H30), salle Y. Bleunven. Jeux, activités

manuelles, golter.

® Ensemble chorale du bout du Monde — Portes ouvertes : VEN 27/09 (20h30>22h), salle Y. Bleunven. Venez

assister a notre répétition, discuter avec nous et laissez-vous tenter par le chant choral en breton. www.ecbm.bzh

>

RAPPORTEZVOSJ OURNAUi

COLLECTE ORGANISEE PAR L’APE Paul GAUGUIN

SAMEDI 21/09 (10h15>11h30)
sur le parking de Kermaria.

CND-FOOTBALLY
HEURE]|
i ik
EQUIPES ADVERSAIRE MATCHU LIEU ROV
Samedi-28/09/24x
U11-AH [BOURG-ELANC-GOUESMOU-E|  14HO0D= CMND=
U11-B8 PLL-B-GJ-LA-FLECHE= 14H0D= BREST=
U13-Ao LANDERNEAUFCBn 14H00= LANDERNEAU= | .
U13-Bo GJ-ABERS-Ca 10H308 CMD=
UTao PLAB-GOUESMOU-ESLa 10HDD= PLABENNECH
U15a PLOUVORNER 15H30m PLOUVORN®
DIM 29/09
Seniors A ¢/ Kernilis a 15H. Départ a 13H30.
Equipe loisirs ¢/ Treglonou a 10H. Départ a 9HO0

Chez nos voisins-Ha-tro-war-dro

® La recyclerie Legend’R recherche des bénévoles pour aider au
magasin (tri et ventes) et au dépbt (réception, manutention, bricolage...).

® L’école Diwan, Lesneven, recherche un volontaire en service civique.
Accompagnement des enfants au sein de I'école Diwan. Rémunération service
civique. Contact : pne.diwan.lesneven@gmail.com.

® ASP - Respecte du Léon: Prochaine rencontre du Groupe d'Entraide
aux Personnes Endeuillées : JEU 17/10 (13H45>15H45), a Lesneven, 7 rue
Alsace Lorraine. Sur INS @& 06.04.09.57.99

® Atelier « Je prépare ma retraite » animé par la Carsat Bretagne, JEU
24/10 (14H>17H) a la salle communautaire de Lesneven. Vous avez plus de 55
ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez
vous renseigner sur les démarches a effectuer pour votre départ a la retraite.
Sur INS (places limitées) aupres de la maison de 'emploi, 12 Bd des Freres
Lumiere a Lesneven. accueil@maison-emploi-lesneven.fr

® ADMR Lesneven Océane — Groupe d’échange des aidants. Laetitia Hutle,
psychologue clinicienne accueillera en petit groupe, les aidants pour discuter
et échanger. Cela permettra de partager, sans jugement, vos expériences et
avoir des conseils, que vous accompagniez un parent, un conjoint ou un ami
malade, vieillissant ou en situation de handicap... JEU 10 et 24/10, 7 et 21/11,
05/12 a la maison d’accueil de Lesneven. Rens et INS @ 07.85.84.45.35.

Salon des métiers du soin et

des services a la Personne
MAR 15/10 (9H30>12H) a L’'Atelier, a
Lesneven.
Témoignages,
professionnels...
Gratuit. Merci d’apporter votre CV.

échanges avec des

Les coups de m@in numériques -
Ateliers d'aide a l'utilisation de
I'informatique pour apprendre a gérer
ses dossiers et photos, naviguer sur
internet, réaliser des démarches
administratives, utiliser une messagerie
ou les réseaux sociaux. N'hésitez pas a
venir poser vos questions | *A
Brignogan-Plages salle communale
lundi 10h-12h / * A Kernoués Mairie :
Lundi 14h / * A Ploudaniel Foyer Pierre
Dantec : Jeudi 10h-12h / * Au Folgoét
Mairie : jeudi 14h-16h / * A Lesneven
centre socio : mardi 10h-12h / 14h-16h -
samedi 10h-12h. Gratuit. Sur INS aupres
des mairies concernées ou au centre
socioculturel.
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eKafe Brezhoneg — MER 02/10 a 15h a I'atelier a Lesneven. Théme :
L'affaire Quéméneur-Seznec 100 ans aprés. Ouvert a tous, bretonnants
confirmés ou apprenants. 09.83.22.42.96

®0ctobre Rose - La commune de Kerlouan, les maisons médicales de
Plounéour Brignogan Plages et de Kerlouan organisent une marche pour
Octobre rose : DIM 13/10. A 9H, témoignage d’une patiente. La marche (2
parcours 6 ou 8 km) partira a 9h30 et sera encadrée par |'Association des
Sentiers de Randonnées de Kerlouan (ASRK). Une collation sera prévue a
I'arrivée dans la salle Etienne Guilmoto. Différents ateliers vous seront
également présentés par des professionnels de santé, une coiffeuse,
I'association « Les Petites mains ». Dons libres reversés intégralement aux
Roses Finistériennes.

Centre socioculturel

¥'Atelier vannerie « fabrique ton nichoir en osier » : SAM 12/10 (14h>17h) au
centre. Parents/enfants a partir de 10 ans.

v'Atelier Pirouettes et Chansonnettes "Et si nous allions dehors ?" : SAM 19/10
a 10h. Animation dans le jardin du centre. Pour parents/enfants (0-4 ans).
Gratuit sur inscription.

Communauté Lesneven Céte des Légendes

v Tri des déchets alimentaires - La CLCL propose des composteurs :
345 |/ 16€, 830 |/ 31€. Pour en faire I'acquisition, inscrivez-vous sur
https://www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel.

Des ateliers compostage permettant de s’initier ou de se perfectionner a la
pratique du compostage sont ouverts gratuitement aux habitants. Inscrivez-
vous pour y participer : https://www.clcl.bzh/ateliers-compostage

Rens : @02.98.21.05.05 ; tri@clcl.bzh

v CLCL / Les déchetteries fermeront exceptionnellement a 10h30 le
jeu 3/10. Réouverture a 14h.

v' CLCL / Consultations itinérantes contre le tabac et les
addictions - Dans le cadre de son Contrat Local de Santé (CLS), la CLCL
propose une aide pour lutter contre les addictions tout au long de I'année.
Impulsées a 'origine par « le mois sans tabac » ces consultations proposées
en collaboration avec le service de tabacologie du CHU de Brest. En plus des
consultations en tabacologie, la CLCL propose désormais des rendez-vous
mensuels dédiés a la prise en charge des autres addictions (drogues, alcool,
jeux, etc.). Ces permanences sont assurées par une infirmiere du centre de
soins, d'accompagnement et de prévention en Addictologie (CSAPA) de
Morlaix. Gratuit. Ouvert a tous.

U Consultation « Tabacologie » chaque 3éme jeudi du mois: * a la CLCL.
SUR RDV & 06.71.39.45.53 ; * 3 la Maison de santé a Plounéour-Brignogan-
Plages (La gare). SUR RDV @&02.98.83.51.31.

U Consultation « Autres addictions » (drogue,
Prochains rendez-vous: LUN 14/10, 18/11,
2 02.98.62.64.02.

sexe...).
RDV

alcool, jeux,
16/12. Sur

27 OCTOBRE
2024

RUBAN

f—

LESNEVEN - LE FOLGOET
COURSE / MARCHE

Le Ruban Trail, ca repart !
Portée par I'Association des
Commergcants et Artisans Lesneven &
Co, cette 2eme édition vous conduira
sur des parcours originaux et
surprenants a la découverte ou la
redécouverte des rues, des commerces
et des lieux emblématiques et
patrimoniaux des communes de
Lesneven et du Folgoét. Moment
sportif, festif mais aussi solidaire
puisqu'il s'inscrira dans le calendrier
d'Octobre rose et |'Association
soutiendra avec fierté les associations
"Roses finistériennes" et "Moi, Liam,
super héros" a qui la totalité des
bénéfices sera reversée. 3 possibilités
de parcours course a pied ou marche :
8 km, 10 km, 18 km. - Stand de
prévention de lutte contre le cancer du
sein, animations diverses. Pas
d'inscriptions préalables. Dons libres.
T-shirt Ruban Trail en vente a 10 € a
"Sport 2000" a Lesneven ou sur place le
jour de I'événement
Amis sportifs, c'est le cceur gonflé a bloc
qu'on vous attend pour cette nouvelle
édition !

Suivez, partagez et vivez 'aventure
Ruban Trail

*Quverture d’un salon de manucure, prothésiste ongulaire, au 6 Croix Rouge. @®&07.56.96.14.56 /

o bymilenkovic@gmail.com

*Cherche une colocation ou chambre chez I'habitant, sur Le Folgoét, Lesneven, jusqu’en juin 2025.

Petites
annonces

@06.71.70.74.21

*Vds canapé cuir 3 pl. avec méridienne, position relax. 400 €. 2,15 x1,50. TBE. @ 06.76.95.40.52

*Vds vélo enfant 4/5 ans. 20 €. @ 06.35.96.77.86 /02.98.21.02.75
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Ne Manqguez pm&;

Rendez-vous SAMEDI 28/09 a 9H sur le parking de la mairie
A l'issue, une collation sera offerte aux participants.

Nous espérons que vous serez nombreux a répondre a I'appel.

TRAIL - inscriptions sur Klikego

ORGANISATION 10,5 KM - départ a 9h45
Foulée 18 Km - départ a 9h30
I e}
A 23 g S MARCHE - inscriptions sur place
SEPTEMBRE o ensemble S R . g
a POUR ANNA départs libres a partir de 8h30
t %BKm-lle-IS,SKm
1
ﬁ I’&E! départs et arrivées Halle de Loisirs
n
[}

KIG HA FARZ

A emporter
SAM 13/10 a partir de

11H30, salle Y. Bleunven

Kighafarz:12€
Roti frites : 10 €

Menuenfant : 8€

0678743687
chrisdonval@laposte.net

La semaine bleue
du 29/09 au 5/10
Programme complet disponible en mairie

AGIR CHAQUE JOUR
DANS VOTRE -
ity & £T CELUIDE LA
— SOCIETE

FINISTERE

=
i CEA

E.Leclerc
LE FOLGOET

LESNEVEN

CONCOURS DE DOMINOS

du secteur de la cote des Légendes

En équipe formée. Ouvert & tous.

MAR 01/10 a 14H00. Salle Y. Bleunven

Organisé par le club du Lys

Semaine Nationole
L des retroites et
a personnes Ogées

Semaine
-~ Bleue

Bouger N
ensemble...

pour entretenir
l1a Flamme !

s



