Le Folgoét Infos

Keleier Ar Folgoad VENDREDI 05 AVRIL 2024

La mairie #02.98.83.01.92
mairie.le-folgoet@wanadoo.fr www.lefolgoet.fr
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h15 et de 13h30 a 17h15

L’agence postale est ouverte le lundi (8H45/11H45 — 13H45/16H45) ; les mardis, jeudis et vendredis (8H45/11H45).
Fermée le mercredi et le samedi.

Mementa

*Cabinet d’infirmiers D. Manceau, Kergolestroc @&02.98.83.31.07 ou v DAE |
06.67.35.44.90
*Cabinet d’infirmier Sylvie Cornec, 19 résidence de [|'Oratoire

EMPLACEMENTS DES DEFIBRILLATEURS

% 09.54.24.83.00 ou 07.68.19.08.21 1 en fagade de la salle Y. Bleunven
*Cabinet d’infirmiers Giséle Cornec, Thomas, Le Rest, Tanguy, 14 rte 1 en facade de la bibliotheque
de Lannilis @02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20 1 en facade arriere de Kermaria.
*Pharmacie & 02.98.83.17.05 — Service de Garde : 3237

*Eaux/assainissement @& 02.98.83.02.80 ”'I'D AE |

*ENEDIS : 09.72.67.50.29
*Urgence GRDF : 0800.47.33.33

Vie W\unicipale- Buhez ar gumun

La commune renouvelle, pour les jeunes de 16 et 17 ans, le
dispositif « argent de poche », sur trois demi-journées
(3H/demi-journée), du 22 au 24 avril 2024. Cette session sera
ouverte a 6 jeunes.

DU LUNDI 22 AU MERCREDI 24 AVRIL 2024 e .
Les objectifs sont d’accompagner les jeunes dans une

Pour les folgoatien(ne)s de 16 et 17 ans. premiére expérienc'e de créer ljln lien ent're eux, les élus et les
agents et de leur faire découvrir des métiers.
Tu es intéressé(e) ? Les modalités du dispositif sont les suivantes :
D ose ta ndldature en mairie . Indemnisation : 45 € pour les 3 demi-journées
Ol-ll' |%favr“9ﬂ“waln o Encadrement des jeunes assuré par le personnel
communal et/ou des élus
. Signature d’un contrat entre le jeune et la collectivité.

Le programme prévisionnel de ces 3 demi-journées
consistera en I'entretien des salles municipales.

Le dossier de candidature, téléchargeable sur le site de la commune (www.lefolgoet.fr), ou a retirer en
mairie, est a déposer en mairie, diment complété, pour le 17/04, dernier délai.

’UrEam'sme - Déclaration préalable — M. Benoit ALADENYSE, 7 rue de I'Odet, abri de jardin. M. Jean Paul BELLAMY

WALLACE, 2 guicquelleau, rénovation ancienne habitation. Mme Martine ROUDAUT, 45 route de Lannilis, abri de jardin.
Mme Marine KAMINSKI, 8 route de Brest, ravalement.
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Bibliotheque « Le Chat Pitre ».Levraoueg

Tél:02.98.21.15.46 bibliotheque.le-folgoet@wanadoo.fr
Mar (16h30-18h30), Mer (10h-12h/14h-17h), Ven (16h-18h), Sam et Dim (10h-12h).

Exposition « Quand nait une forét... » -

Soirée Pyjama-Lecture

« Toc, toc, toc, c'est toi printemps ? »
Mar 23/04 a 18h45.

I[ était une histoire. .. en pyjama
« Ou te caches-tu, printemps ? »
Ven 19/04 a 18h30.

Du nouveau a la bibliotheque. Pour les plus grands,
enfilez vos plus beaux pyjamas et venez profiter de
lectures douillettes | Heure du conte dés 7 ans, ouverte
a tous, gratuite et sur inscription.

Paré de ton plus beau pyjama et accompagné de ton fidele
doudou, viens chercher le printemps a la bibliotheque. Heure
du conte pour les enfants de 3 a 6 ans, ouverte a tous,
gratuite et sur inscription.

Vie Pavroissiale-Buhez ar barrez

% 02.98.47.93.79 - sanctuaire@ndfolgoet.fr (presbytére Le Folgoét) @02.98.83.00.43 - secretaire@ndfolgoet.fr

Dim 7/04 : messe a 11h.
Lun 8/04 : féte de I’Annonciation : messe a la Basilique a 18h.

Vie associative et spovtive-Buhez kevredigeziou ha sportou

CND FOOTBALL

HEURE HEURE
EQUIPE ADVERSAIRE MATCH LIEU RDV EQUIPE| ADVERSAIRE MATCH LIEU RDV
SAMEDI 06/04 DIMANCHE 07/04
u7 Plateau 10H30 Le Drennec ‘09H30 Seniors A | Plabennec Stade 3 13H30 Plabennec | 12H00
U1l A St Martin des Champs 1 14H00 St Martin des C 12H30 Seniors B | Plounevez Lo Lan 2 15H30 |Lanhouarneau| 14H30
Ul1B Brest Stade 29 2 14H00 Le Folgoét 13H00 Loisirs | Tréglonou Aber US1| 10HO00 Le Folgoét | 09HOO0
ulicC Lesneven RC 3 10HO0O0 Lesneven 09HO00 JEUDI 11/04
ui3 Ploudaniel ESY 1 14H00 Ploudaniel 13H00 Futsal S Plouzané ACF 4 | 20H30 | Le Folgoét | 19H30
U15 Saint Pol 1 15H30 Saint Pol 13H30
ul6 Landivisiau FC 1 15H30 Landivisiau 13H30

APE Paul Gauguin — COLLECTE DE JOURNAUX — SAM 6/04 de 10H30 & 11H30, devant le portail de I'école (a 'arriere
de 'espace Kermaria).

Chez nos voisins.

®Maison de PEmploi/France services - @02.98.21.13.14 accueil@maison-emploi-lesneven.fr - Atelier collectif
«Techniques de recherche d’emploi» : JEU 11/04 (10H>12H) : rechercher des offres, rédiger son CV, ses lettres de
motivation, réussir son entretien ...INS #&02.98.21.13.14. ®Recyclerie Legend’r — SAM 6/04 (10H>16H30) : moins
50 % sur la vaisselle (a I'exception des produits signalés). @ 07.88.03.66.98. @Dimanche Amitié du secours catholique
- DIM 7/04 (14h30>17h), a 'arriére du cinéma Even. @06.71.14.30.72. @®Concert des chorales "Si ¢a vous chante" de
Guissény et Menhir de Plabennec. DIM 07/04 a 15h30, salle polyvalente de Kernilis. Participation au chapeau. ®Ecole
Diwan — Portes ouvertes, VEN 12 et SAM 13/04. skol.lesneven@diwan.bzh @&02.98.83.37.24. O®Musée du
coquillage et animaux marins de Brignogan - Quvert du 22/04 au 4/05 (14h30>17h), sauf le 28/04. *Artistes, 3 vos
pinceaux ! Le musée organise a la Toussaint une exposition/concours de peintures, sculptures ou autres, sur le theme
"Coquillages en féte" (ni crustacés, ni poissons...). Rens et INS brigoudou@aliceadsl.fr, clorobichon@gmail.com,
% 06.31.90.07.73.
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Tourisme (Cote des Légendes / Ateliers créatifs avec [artiste Line

Bourdoiseau

w‘A I"approche de la seconde édition de « La Grand’ Fabrique de I'lmaginaire », réalisez la décoration
¥ du festival qui aura lieu le 2 juin | Vous aimez bricoler et vous avez envie de participer a la création
d’une ceuvre d’art collective et multicolore ? Line Bourdoiseau vous accueille pour 1 ou plusieurs
<2 créneaux de 2 heures environ pour fabriquer de jolies sculptures pastelles créées a partir
i ' de matériaux de récupération. N’hésitez pas a ramener vos chutes de bois pour leur donner une
|| nouvelle vie. Ateliers gratuits et accessibles a tous.
} 5 ‘ b INS sur fabriguedimaginaire.bzh ou a Tourisme Cote des Légendes (Place des 3 piliers, a Lesneven).
- ﬂ Date des ateliers : mer 17/04, jeu 25/04 et sam 20/04 (14h30), mer 24/04 (14h30 et 16h30), Ven

GUECOLL!?»«TMIYGE'E b 19/04 (16h30). anne@cotedeslegendes.bzh.  www.fabriguedimaginaire.bzh

PEINT ET BRICOLE

DE UIMAGINAIRE

PARTICIPE A UN
ATELIER CREATIF

crée avec lartiste Line Bourdoiseau
la décoration o ) 0
de La Grand'’ Fabrique de I'Imaginaire !

17>25 awril 2024

Tous les apres-midis, les compagnies « Espéces d’Espaces » et « Sumak », en
résidence artistique pour une semaine sur le territoire, vous attendent a I'Atelier a
Lesneven | Venez prendre part a la fabrication et a la création du futur spectacle
« En attendant La Vague », qui sera présenté le ler juin lors de La Grand’ Fabrique
de I'lmaginaire. lls ont besoin de vous pour semer des rumeurs dans la ville et pour
imaginer une scénographie a I’échelle de la commune.

Dans le cadre de ce projet, nous recherchons des jeunes volontaires pour aller
interviewer quelques résidents en EHPAD (les résidents sont déja partants). Nous
recherchons 3 jeunes pour chacun des 3 ateliers : MAR 23/04 (14h-15h30) a Ty
Maudez, MER 24/04 (10h-11h30) au Cleusmeur, JEU 25/04 (14h-15h30) au
Dorguen. Rens et ins: anne@cotedeslegendes.bzh @02.29.61.13.60 -

DE 'IMAGINAIRE
ENATTENDANT LA VAGUE

“S=""PARTICIPE A LA

CREATION D'UN SPECTACLE
avec les artistes d'Espéces d’'Espaces
et la compagnie Sumak

23>27 awril - 1 juin 2024

C[CL/Cd'fé Qéno’ : « Bien ﬁre son DPE ou son audit » - Que ce soit dans le cadre tingroe |

d’une vente ou d’une location, la réalisation du DPE (Diagnostic de Performance Energétique) est - CAFE REND'
obligatoire. A cela s’ajoute I'obligation de réaliser un audit énergétique plus approfondi lorsque le — | BIEN LIRE SON DPE |
classement DPE est mauvais. Afin de bien comprendre leur contenu et cerner les pistes | "50“"""
d’amélioration et répondre & vos questionnements a ce sujet, la CLCL et Ener’gence, vous convie

au café Réno : JEU 18/04 a 18H30, au bar Les Mouettes a-Plounéour Trez. Gratuite. Sans inscription préalable.

9¢ édition de la REDADEG - 2222 km partout en Bretagne

La course passera sur la commune du Folgoét, le 25 mai entre 6H et 7H30.
La Redadeg est une course de relais solidaire, sans compétition, ouverte a tous, avec comme enjeu de
transporter un message en breton a travers la Bretagne. L'événement mobilise des milliers de personnes et
génere un enthousiasme communicatif. Les kilometres sont vendus aux particuliers, aux collectivités, aux
entreprises, aux associations... qui souhaitent contribuer a I'événement et apporter son soutien a la langue
bretonne. Les bénéfices sont redistribués a des projets qui favorisent I'usage de la langue au quotidien dans
la vie sociale et familiale. @06.13.30.19.49 https://www.ar-redadeg.bzh/fr/

& *Vds cause déménagement, lave-linge marque Viva, 60 €. Table de salle a manger (1,45 x 90 + 2 rallonges)
+ 6 chaises. Prix a débattre. @®06.45.15.42.50

Petites
annonces *Vds armoire penderie, rustique, chéne clair. TBE. 90 €. @06.52.40.82.93
*Homme propose ses services pour travaux de bricolage ou jardinage. CESU. @06.77.81.50.98

*Le Folgoét : loue local profession libérale 46 m?. Libre. 600 €. Visite sur RDV. @ 06.34.96.79.30

*Serres de Croas Kerzu. @06.80.85.59.11. Vente de fraises et l[égumes. Sam (10H/12H), lun et jeu (16H30/18H).
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DIM-14/04.3-la-salle-Y.-Bleunven©® 9]
KIG-HA-FARZY

->Sur-place®:-13€../--a-emporter®:-12-€9
->Menu-enfant®:-8€---/----Roti-frites®:-10-€
Réservations®
Tel’:-06-75-5997-68--mjgui2@wanadoo.fr1
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Sensibilisés depuis le début de I'année a EXPOS'TIUN
I'importance du maintien et de la préservation de
la biodiversite,
les éléves des écoles Paul Gauguin et Notre-Dame
du Folgoét vous invitent a venir découvrir
leurs travaux qui seront exposés
a la bibliotheque. %

ATELIER

VAS-Y : « mon équilibre j'y tiens »

'association Vas-Y de la fondation Ildys organise un atelier de
vas y@lildys.org prévention des chutes & destination des folgoatiens de 60 ans et +.
ﬁ;ﬁg? Cet atelier se déroulera en 7 séances, chaque vendredi du 17 mai au

28 juin, de 9H30 a 10H30 a la mairie du Folgoét.

Les participants auront I'occasion de tester leur équilibre a travers divers exercices adaptés a leurs capacités et recevront
ainsi des conseils appropriés. Au programme : échauffement, travail autour de I'équilibre mais aussi de la mobilité, de la
coordination ou encore du renforcement musculaire.

L'enseignement d’activité physique adaptée de I'association Défi santé Nutrition, encadrera les séances permettant de
renforcer les bons réflexes face aux risques de chutes, a la dédramatiser, a garder confiance en soi.

Atelier gratuit. INS auprés de la mairie @02.98.83.01.92 (Nombre de places limité). Inscription obligatoire aux 7 ateliers.




